
Les infos pratiques 
 
Dates : ​ 3 jours et 2 nuits​
​ ​ Début : 31-10 à 17h  
​ ​ Fin : 02-11  à 18h 
 
Hébergement  
& repas :  

●​ L’hébergement se fait en chambre double  
●​ Les couchages sont individuels 
●​ Chaque chambre à sa propre salle de bain et ses propres WC.  
●​ Les draps sont déjà installés à votre arrivée et il y a des serviettes.  
●​ Prévoir du savon pour se laver les mains 
●​ 3 repas seront prévus chaque jour : petit déjeuner, déjeuner et dîner de 

vendredi soir à dimanche midi dont un repas Ayurvedique préparé 
ensemble  

●​ Repas végétariens 
 
All Inclusive 

●​ Repas en pension complète 
●​ Hébergement 
●​ Collation 
●​ Piscine 

 
En supplément : SPA (jacuzzi, sauna, hammam) à 20€/personne 
 


