Les infos pratiques

Dates :

4 jours et 3 nuits

Début : 01/05 a 16h ( OU 01/10/ 2026 a 16h)
Fin : 04/05 a 16h30 ( OU 04/10/ 2026 a 16h30)

Hébergement et repas

e L’'hébergement se fait en chambre double ( lits individuels ou doubles), simple (un
supplément de 10€ par jour sera demandé) ou triple (lits individuels)

e Sanitaires et salles de bains partagés

e Les draps sont déja installés a votre arrivée

e Prévoir votre matériel de toilette individuel ( dentifrice, savon, shampoing etc.), serviettes
de toilettes et peignoir en fibre naturelle

e 3 repas seront prévus chaque jour : petit déjeuner, déjeuner et diner

e Repas végétariens et ayurvédiques

e Repas en pension compléte

e Infusions, eau et collations sont inclus.

e Ne sont pas compris : café, viande. Il est interdit de consommer de 'alcool dans I'enceinte
du chalet.



